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Preventivni prohlidky budou podrobnéjsi. RozSiruji se laboratorni i
dalSi vysetreni, snizuje se vék pro screening kolorekta

Od 1. ledna 2026 vstupuje v platnost novela vyhlasky €. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach.
Ta rozsifuje rozsah péce a klade vétsi diraz na individualni pfristup a prevenci. Cilem je zlepsit
efektivitu preventivnich prohlidek. Vzhledem k aktualnimu zdravotnimu stavu obyvatelstva CR
je dulezité vyhledavat jak bezpriznakové osoby s ¢asnymi stadii vybranych zavaznych
onemocnéni, tak i osoby s rizikem chorob, kterym lze vhodnymi opatfenimi predchazet.
Preventivni prohlidky jsou nyni vice pfizplisobeny véku a zdravotnimu stavu pacienta a
soucasné se v nich odrazi snaha prodlouzeni zivota ve zdravi. Tyto preventivni prohlidky jsou
pIné hrazeny z veiejného zdravotniho pojisténi.

Preventivni prohlidky u praktického lékafe mohou dospéli absolvovat i nadale jednou za dva roky.
Lékafi nové zjistuji vyskyt duSevnich onemocnéni a dédiénych chorob v rodiné a kontroluji
uUcast pacienta v hrazenych screeningovych programech. Dlraz se klade pfedevsim na v&asny
zachyt onkologickych onemocnéni, osteoporézy, demence a chronickych onemocnéni, v&etné pouceni
pacientl o rizicich, pokud vySetfeni odmitnou. U Zen se sleduje podstoupeni pravidelnych
gynekologickych prohlidek. Na zakladé individualniho rizika pacienta |ékaf dale doporuéi vhodna
ocCkovani, jak hrazena, tak nehrazena ze zdravotniho pojisténi. Nové je také doporuceno sledovat
obvod pasu, nebot’ se jedna o presnéjsSi ukazatel mnozstvi télesného tuku ulozeného v bfisSni
oblasti, které se poji se zvySenym rizikem mnoha zdravotnich problému (napf. srde¢né-cévni
choroby, cukrovka, nékteré typy rakoviny). RozSifuje se i spektrum a cEetnost laboratornich
vySetieni, kterd umozni véas odhalit pfipadné onemocnéni srdce, cév, metabolismu ¢&i ledvin.
Pacienti jsou motivovani ke zdravému Zivotnimu stylu.

Pacienti do 40 let

Nové se zavadi EKG vysSetieni pfi prvni (vstupni) preventivni prohlidce po registraci u
praktického lékaie pro dospélé, tedy napfriklad i po preregistraci od détského lékare. Cilem je
ziskat vychozi EKG kfivku pro srovnani v pozdéjSim véku. VySetieni EKG pfi preventivni prohlidce
se opakuje u osob s rizikem kardiovaskularniho onemocnéni (srde¢né-cévniho onemocnéni) také
ve 30 letech a dale ve stanovenych intervalech. U pacientl bez rizikovych faktord je i nadale EKG
provadéno v intervalu jednou za Ctyfi roky od 40 let. PFi vstupni preventivni prohlidce se dale provadi
komplexni laboratorni vySetieni, pokud nejsou k dispozici aktualni vysledky (krevni obraz, jaterni
testy, hodnota cukru v krvi, vySetfeni moc¢i a ukazatele funkce ledvin, hladiny tukd v krvi tzv. lipidogram).
Krevni obraz a hodnoty tuki v krvi se nové zjist'uji castéji, a to i béhem preventivni prohlidky ve 25
a 30 letech a dale ve Ctyfletych intervalech aZz do 40 let véku. Hodnoty cukru v krvi (glykémie) jsou
kontrolovany kazdé dva roky i u osob mladsich 40 let. Nové jsou také u pacientii s kardiovaskularnim
onemocnénim, cukrovkou a vysokym krevnim tlakem kontrolovany ukazatele ledvinnych funkci
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ve dvouletém intervalu, tedy €astéji nez dfive a bez omezeni véku.

Pacienti od 40 do 50 let

Pacienti od 40 let nové absolvuji laboratorni vySetieni lipidogramu a krevniho obrazu kazdé dva
roky, tedy castéji nez drive. Novinkou je také EKG u rizikovych pacientli kazdé dva roky od véku
40 let, dosavadni Ctyfleté intervaly jsou doporuéeny jen osobam bez kardiovaskularniho rizika. U
pacientll s kardiovaskularnim onemocnénim, cukrovkou a vysokym krevnim tlakem se kontroluji
ukazatele ledvinnych funkci ve dvouletém intervalu, tzn. ¢astéji nez dfive a bez omezeni véku. Od 45
let je u osob s rizikem moznost pravidelné kontrolovat funkci jater, a to kazdé dva roky. Testovani
se zvlast doporu€uje u osob s rizikovymi faktory pro chronicka jaterni onemocnéni, napfiklad pfi
nadvaze, cukrovce nebo pfi vétSi konzumaci alkoholu. Prakticky lékar zaroven sleduje, zda se
pacient Gc¢astni doporuéenych screeningu, jako je mamografie u Zen od 45 let, koloskopie nebo
testy na okultni krvaceni u vSech bezpfiznakovych osob (nové) od 45 let a programi na ¢asny
zachyt rakoviny prostaty €i plic.

Pacienti nad 50 let

U pacientt starsich 50 let se zavadi sledovani funkce ledvin. Nové absolvuji rozSirené vysetireni
kazdé dva roky vsichni pacienti nad 50 let. Dvoulety interval, namisto dosavadnich &tyf, plati i pro
osoby s kardiovaskularnim onemocnénim, cukrovkou a vysokym krevnim tlakem. Zeny po menopauze
absolvuji také vysetieni hladiny lipoproteinu(a), protoze v tomto obdobi jeho koncentrace stoupa a
pfispiva ke vzniku aterosklerdzy a riziku vzniku srdecné-cévniho onemocnéni. Pacienti starsi 50 let
s pozitivni rodinnou anamnézou srdec¢niho selhani, obezitou, diabetem atp. nové dle
individualniho rizika absolvuji jednou za dva az &tyfi roky laboratorni vysSetieni hladiny NT-
proBNP, coz je ukazatel, ktery se pouziva k v€asné diagnostice, ale i sledovani vyvoje srdeéniho
selhani. | u osob nad 50 let by prakticky |ékaf nemél zapominat na kontrolu u€asti ve screeningovych
programech tykajicich se nejen onkologickych onemocnéni pro danou vékovou skupinu (napf. program
C¢asného zachytu osteopordzy pro muze i Zeny &i program €asného zachytu aneurysmatu bfidni aorty
pro 65- az 67leté muze). U vSech pacientti ve véku 65-80 let se navic stanovuje riziko demence.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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